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OBJETIVO

reflexionar sobre la experiencia pedagogica desarrollada con el grupo de nifios y nifias en

a través de

torno al acompafiamiento emocional frente a la separacién de sus padres.

estrategias que promuevan transiciones seguras, sensibles y armoénicas, fortaleciendo la
expresién emocional, el reconocimiento de la diversidad familiar y el vinculo afectivo en el

entorno.

METODOLOGIA

Se realizaron diferentes experiencias pedagégicas, como: el cuento, rompecabezas, caja

del sentimiento y el semaforo de las emociones.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada dio inicio con una calida bienvenida en la entrada del jardin. Cada nifio y nifia
fue recibido con un abrazo afectuoso, gesto simbdlico que refuerza el vinculo seguro con
sus docentes y permite crear una atmosfera de confianza y acogida. Se les preguntd coémo
habla estado su maiiana, promoviendo desde el lenguaje cotidiano la expresion de

emociones y el reconocimiento del otro como un interlacutor valido.

La actividad pedagdgica central del dia tuvo como titulo “Dibujando a mi familia”, en la cual
los nifios y nifias fueron invitados a representar graficamente a las personas que consideran
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parte de su familia. Para los méas pequefics, e o
[ j : Hremente. Esta 3@ como Objetive
papé (aungue no vivan juntos), que decoraron libre " o pAIYS siguen

bilizar la diversidad de estructuras familiares y reafimar que 2 e
no convivan juntos, Durante este momento, i3

patica sobre la separacion de los padres,
ra explicar que, aunque papa Yy
as permanece

visi
siendo parte de su vida, sin importar que ya

docentes acompafiaron con una conyersacion em
ectuoso pa

asi mismo Se empled un lenguaje sencillo ¥ af !
4 no vivan en la misma casa, el amor por Sus hijos e hij
validacion de emociones como la tristez
ias de autorregulacion emocional a través de palabras,
xpresaron sus emociones Yy

mam
incondicionalmente. Se fomentd la
o el enojo, y se ofrecieron estrateg

dibujos y el acompafiamiento directo, los nifios y nifias € ;
ntos a través del arte de manera muy significativa. Algunos compartieron con

ando a mama, papa, abuelos, tios
tar graficamente a esas personas
iven situaciones familiares
fueron acogidas con

pensamie
entusiasmo quiénes hacen parte de su familia, nombr.
hermanos, y se mostraron contentos al poder represen

importantes en sus vidas. Otros, especialmente aquellos que v

mas complejas, refiejaron emociones de tristeza 0 confusion, que

sensibilidad por las docentes.

Durante la lectura del cuento “Drilo: Papa y mama ya no viven juntos”, los nifios y nifias se

mostraron atentos y emocionalmente conectados con la historia, identificandose con las
vivencias del personaje principal. A medida que avanzaba la narracién, algunos nifios

pontaneamente experiencias similares en sus propias familias, lo que

compartieron es
rformente, al ser

permiti6 generar un espacio de dialogo natural y respetuoso. Poste
invitados a imaginar un final propio para el cuento, expresaron ideas creativas que

reflejaban tanto sus deseos COmMo Sus formas de comprender y resignificar la separacién de
los padres, proponiendo finales en los que Drilo se sentia amado por ambos progenitores,
aunque viviera en casas distintas. Esta actividad no solo fomentd la expresién oral y la
creatividad, sino que también sirvi6 como medio para abordar el tema de la separacion
desde una perspectiva segura y afectiva. El acompafiamiento docente fue clave para
contener emocionalmente a los nifios, validar sus sentimientos y brindar estrategias de
comprensién y autorregulacion. En general, se gener6 un ambiente de confianza en el que
cada nifio pudo hablar desde su vivencia, sentirse escuchado y construir sentidos propios

sobre las distintas formas de familia.
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ros. Se observod qué los nifios lograron rec
ostrando seguridad al expresarlas. Muchos
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mostraron reflexivos,
empatia a sus compaiie
emociones con mayor claridad, m

aliviados al descubrir que otros comparie
el sentido de grupo, la confianza y la validacié
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as como la

ad y afecto ante situaciones familiares complej
go, la literatura, el arte y el dialogo, se fortaleci6
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en el entorno del

Esta jornada pe
estructurados con sensibilid
separacion de los padres. A través del jue

el vinculo entre docentes Yy nifios, y se fomenté un

construyendo una transicién arménica sensibles y seguras y contenida

jardin infantil.
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Proporcionan una pusmwme— —-

éstos permiten al talento humano de Ios jardines tener pautas claras paia uwv~..—-
y explicar el trabajo pedagogico que realizan con las nifias y los nifios.
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